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DIE BEDEUTUNG DES GLUTAMINS IN DER AVIATION

L-Glutamin ist mit 60% die am haufigsten in unserem Kérper und Muskeln vorkommende
freie Aminosédure. Sie ist die einzige Aminosaure, die zwei Stickstoffatome enthalt, was fir
den Kollagen — und Muskelaufbau von besonderer Bedeutung ist.

Fir die Flugmedizin sind mehrere Aspekte dieser Aminosaure besonders wichtig:

1. Da L-Glutamin die Bildung des natlrlichen Antioxidans Glutathion ermdéglicht, wirkt es

am Schutz aller Zellen vor oxidativen Radikalen mit und kann daher auch einer Entstehung

von UV — induzierten Schaden, die Krebserkrankung zur Folge haben kénnen, entgegen-
wirken.

Ultraviolett B (UV-B) Irradiation ist eine bekannte Belastung, dem das Flugpersonal
ausgesetzt ist, deren Korrektur einerseits mehr Glutamin bendtigt; andererseits fuhrt
die UV Exposition zu einer induzierten Entleerung der Glutamin Pools, (Photochem Photobiol.
2004 Sep-Oct;80(2):191-6. Molecular mechanism(s) for UV-B irradiation-induced glutathione depletion
in cultured human keratinocytes. Zhu M, Bowden GT) wodurch die Bildung des Glutathions
wesentlich erschwert wird.

Aus diesem Grund ist es sinnvoll, dem den UV Strahlen exponierten Flugpersonal eine
Glutaminsubstitution anzubieten.

Einerseits gleicht man hierdurch den durch die UV Belastung ausgelosten Aminosaure-
mangel aus, andererseits kann vermehrt das radikalfangende Glutathion in ausreichendem
MaR gebildet werden.

Reduziertes Glutathion (GSH) besitzt eine freie Thiolgruppe und kann seinerseits Elekt-
ronen auf ROS ubertragen und sie so unschadlich machen, wobei jeweils zwei oxidierte
Glutathion-Moleklle sich unter Ausbildung einer Disulfidbricke zu einem Glutathion-
Disulfid (GSSG) verbinden.

2. Durch die Belastung des circadianen Rhythmus, wie dies bei Zeitzonenfligen der Fall
ist, wird die Bildung des Somatotropins ( Wachstumshormon) und des Testosterons
passager gestort, da beide Hormone chronobiologisch gebildet werden.

Nach dem 30. Lebensjahr kommt es beim Menschen per se schon zu einem deutlichen
Absinken des Wachstumshormonspiegels, was durch circadiane Belastungen noch
verstarkt wird.

L-Glutamin hilft den Wachstumshormonspiegel und die Proteinsynthese auf natirliche
Weise positiv zu beeinflussen.
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In Studien wurde nachgewiesen, dass L-Glutamin die naturliche Freisetzung von
Wachstumshormon und von Testosteron steigern kann, und zusatzlich auf natirliche
Weise die chrono-biologische Rhythmik zu normalisieren hilft.

Sowohl das Somatotropin wie auch das Testosteron sind Modulatoren des Immun-
systems.

Da das Flugpersonal durch das Einatmen kontaminierter Kabinenluft in besonderer
Weise aerotoxischen Substanzen ausgesetzt ist, kann sich eine Glutaminsubstitution
unter diesem Aspekt glinstig auswirken.

3. Die periorale Dermatitis tritt praferentiell bei Frauen auf und wird — auch wegen des
haufigeren Vorkommens bei Flugbegleiterinnen — «Stewardessen Dermatitis» bezeichnet.
Sie ist eine ungefahrliche, allerdings belastende Hautkrankheit mit einem charakteristi-
schen blaschenhaftem Ausschlag («Papeln») im Gesicht, vor allem um den Mund und die
Augen, manchmal auch an den Augenlidern oder deren Umgebung.

Klinisch sieht man meist zahlreiche, dichtstehende, kleinste, entziindliche gerdtete
Kndtchen oder Blaschen. Ein kleiner Rand rund um die Lippen bleibt frei. Manchmal
konnen diese winzigen Knotchen zu gréReren Arealen zusammenflieRen und Plaques
bilden. Am haufigsten sind die Nasolabialfalten, also die Bereiche von den Nasenfligeln
abwarts zu den Mundwinkeln, sowie die seitlichen Zonen des Kinns betroffen. Dadurch
entsteht der Eindruck einer ringartigen Verteilung.

Die genaue Ursache der Erkrankung ist unbekannt, man nimmt an, dass Stérungen des
Gastrointestinaltraktes dabei eine Rolle spielen, der ja ebenfalls bei Langstreckenfligen
belastet wird.

Die Integritat der Darmwand lasst bei Belastungen, unregelmafRigen Mahlzeiten und
Storungen des circadianen Rhythmus, was zum «leaky gut Syndrom» fihren kann, nach:
dadurch wird einerseits die Resorption von Nahrungsbestandteilen gestdrt, andererseits
gelangen intestinale Bakterien in die Blutbahn, wo sie chronische Entziindungen und
allergische Reaktionen hervorrufen kénnen.

Glutamin ist in der Lage, die transepitheliale Barrierefunktion zu verbessern und die
pathologische Permeabilitdt zu verringern. Nach der Freisetzung aus dem Muskel, aber
auch nach oraler Einnahme, wird Glutamin rasch in die Enterozyten resorbiert, ein Teil
wird von den hinter dem Darmepithel liegenden mononukleadren Zellen aufgenommen —
wodurch auch das Immunsystem durch diese Aminosaure moduliert wird, ein kleiner Teil
gelangt in die Leber, wo es den Blutzuckerspiegel stabilisiert.

Glutamin ist eine natirliche, vom menschlichen Muskel produzierte Substanz, die bei
Belastungen, zu denen auch Langstreckenflige gehdren, vermehrt bendétigt zu werden
scheint.
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